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éÓoéö: 
nr PêBéú ZóAéÇ, ÖónÖBñ At @xùJ|LqøsPsøï AÍsAn nr HsAHs fóAnY ôyQîo,

ArPÓB& xâ|éR ÖónÖBñ At éõë|Psøï }Bj«|ôBû xμh xâ|éR øÙ ZBéÆö

Hón÷ ò Lù~Üùsû At òÒóÈ fBnVö nr ÖónÖBñ, éyQæuì rÅBøR íØBS Aøêîú

AxR. ÖónÖBñ ÒBnr Hö nrÚ jμsAS LùsAéóñ jón íIón÷ ò nr HsAHs HyùBrû

At jμsôB, @xùJ|Lqøsû Hù~Qsû nArío. fóAnY nòrAñ ÖónÖú Åâ|ò÷ Hs

ésà ò éùs HB éùuAñ HBá|û íBPóAíú íùu ôêsA÷ éú|HB}îo ò ôuArAñ ÖónÚ

íBbBrío Hö nåùç @xùJ|ôBû íB}ú At xóAíh, éBHÓú Åês jón rA HB éÆæóåùR

ò íBPóAíú xMsû Öîîo, PIÆBS Éùs éyQÓùêú Öö nr AVs xóAíh Hs ÖónÖBñ

Ö~ór Pgêùç éú|Ûsnn éQÆon AxR. øØú At @íõB Í~BrôBû AÒQªBnû ò

AZQêBÅú Hs jBíóAn÷|ôBøú AxR Öö íBÛuøsío At éÆæóåùï xóAíh ésAÒIR

Öîîo. ÖónÖú Öö nbBr éªoòéùR Zoû AxR íùBt nArn Öö òAåoøï, ôs

nò, At Aò ésAÒIR Öîîo. Aøï tøBñ nr@éo At nxR rÍQö òAåoøï rA Hs Ís©R

Pgªùæú At nxR rÍQö ÖónÚ éú|AÍuAøo.

òAåoøï ò ésAÒIBñ ÖónÚ íÓ§ éõêú nr PBéùï, fÎÃ ò ArPÓBû xâ|éR ò

Aøêîú ÖónÖBñ nArío ò HsAû AøÎBû bîùï íÓ~ú HBøo At nAí§ ò éõBrS

ÖBÍú HsjórnAr }óío. Lù~Üùsû At fóAnY At Hk§|ôBû ®sòrû ôs

HsíBéö HB ÖùÎùR ésAÒIR At ÖónÖBñ ò øØú At éyEóåùR|ôBû A©æú òAåoøï

ò xBøs ésAÒIBñ ÖónÚ AxR. HB }îBjR ígó÷ òÒóÈ fóAnY ò íùu HB Hsjú

HsíBéö|røuû|ôB ò AÒoAéBS Aòåùö, Hù~Qs fóAnY ÒBHç Lù~Üùsû|Aío. PóZö Hö

Lù~Üùsû At @xùJ|ôBû íB}ú At fóAnY nr ÖónÖBñ nr HsíBéö|ôB ò

ÍÆBåùR|ôBû ròtés÷ òAåoøï ò ésAÒIBñ ÖónÖBñ ®sòrû AxR. 

}sAø̧ Éùs Aøêï Öö nr AÉæJ éóAÒÇ íB}ú At Hú PóZõú ò jμBû HurÛyBá|ñ

AxR éú|PóAío HB Öêú nÒR ò PóZö Hs´sÑ }o÷ ò At òÒóÈ @xùJ|ôBû

ZIsAñ|íBLqøs nr ÖónÖBñ Lù~Üùsû Öîo.  

xóAíh Lî̂êùï ÅæR ésà nr níùB, Åêo÷|Psøï ÅæR ésà ò HyQsû nr

HùêBrxQBñ|ôB ò ôêcîùï ÅæR A©æú ésà nr xîùï 1 PB 81 xBåÜú AxR.
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Hs AxB{ @jsøï @éBr ésà|ò|éùs ÖónÖBñ tøs }§ xBè Ö~ór nr xBè

6831, 81 nr©o éùuAñ ésà|ò|éùs ésHóº Hö fóAnY ò xóAíh ÉùsÅêoû

AxR Öö At Aøï éùuAñ 7/84 nr©o Hö fóAnY jBíÜú )Éùs PsAÍùØú( ò

9/63 nr©o Hö fóAnY PsAÍùØú AjQªB¬ nArn.

Hù~Qsøï éùuAñ ésà|ò|éùs íB}ú At fóAnY ÉùsPsAÍùØú ésHóº Hö ÉsÕ

}oÛú, HyQö }oñ rA÷|ôBû PîÎyú HB éóAn ZBéo ò íùêö|ZBéo, xójQï HB

éóAn nAÌ ò }Ææö, éyêóéùR|ôBû APÎBÒú HB éóAn øB nAròôB, xÓóº At ArPÎBÈ,

jÎÜú nr íQù̂ö ÛBt ò nòn ò íù§ juíoÛBñ, f~sAS ò ÛùBôBñ xêú

éú|HB}o.

éùuAñ xóAíh ZBn÷|Aû nr AøsAñ HùyR HsAHs éùBíÜùï ZõBíú AxR.

ôêö xBåö nr AøsAñ PªBnÍBS ZBn÷|Aû HBÅX ésà foòn 00082 íÎs ò

éªoòéùR øB éÆæóåùR 000003 íÎs nøÜs éú|Ûsnn.

At @í̂BDú Öö ÖónÖBñ ò jsnxBá|ñ Hö ÅîóAñ xséBøö|ôBû HBåÓó÷ òAÒÆú ò

@øîo÷|xBtAñ AøsAñ Axâ|éú, íÓ§ éõêú nr fÎÃ ò fsAxR At Arẗ|ôB,

nA}Qö|ôB ò xséBøö|ôBû HoxR @éo÷ Ö~ór ò Lù~Isn Aéór ÍsôîÜú,

AZQêBÅú, AÒQªBnû ò ..... Ö~ór ÅuøuéBñ nArío åqA PsHùR, @éóẗ ò

ZBéÆö|Lqøsû Aøï ÅuøuAñ nr AåóøR ÒsAr nArn.

rAôîêBøú Öö nr Lù§ rò nArøo HB ôoÑ PóAíêîo|xBtû òAåoøï ò ésAÒIBñ

ÖónÚ HsAû @éóẗ A©óè Aøêîú ò  Lù~Üùsû At xóAíh ò fóAnY nr

ÖónÖBñ Poòøï Ûsnøo÷ AxR. Aéùo AxR HB éμBåÆö Aøï é̂êóÅö @éót}ú

Póx¸ òAåoøï ò ésAÒIùï ÖónÚ éóZIBS fyB{|xBtû ò ArPÓBû @ÛBôú

jBíóAn÷|ôB ÍsAôë Ûsnn.

Aéùo AxR Aøï é̂êóÅö nr ÖBô§ òAÒÆú PÆoAn ÖónÖBñ ÒsHBíú AíóAÈ fóAnY

PsAÍùØú ò ÉùsPsAÍùØú éóVs HB}o.





4

xójQÜú
•ôîÜBì HÊç Ösnñ ÖónÚ ò téBíú Öö nr @Éó̈ }êB AxR At íó}ùoñ

éBøÆBS ò bBû nAÌ ò Ö~ùoñ xùÜBr ZoAÁ Lsôùu Öîùo. 

•ÖónÚ íIBøo éoS ́óá|íú nr éÆs± @ÍQBK ÒsAr Ûùsn.

•»sòÑ fBòû éBøÇ nAÌ rA ròû éùu nArAû ròéùuû íÜqArøo bóñ ÖónÚ

}êB éêØï AxR @ñ rA Hö ́sÑ LBøùï HØ~o.  

•ÖónÚ rA nr éÆs± éBøÆBS nAÌ )»sòÑ ÉqAû nr fBè LkR, nøß|ôBû

nAÌ ò ÖQsû @K Zó̈( ò òxBøç xótAíîo÷ )At ÒIùç xêBòr, HkBrû,

AZBÕ, Ösxú, éîÓç, Pîór ò APó ò.......( ÒsAr íoôùo.

•AHuAr ò òxBøç HsÒú rA nòr At nxQs{ ÖónÚ ÒsAr nôùo.  

•Hs ròû LsøuôBû HsÕ nr Ló̈ Lâ|xQùØú égBÍÃ ÒsAr nôùo.

•ÒIç At fêBì Ösnñ ÖónÚ, nrZö fsArS @K Ûsì rA Hs ròû éd nxQQBñ

@téBø§ Öîùo PB éμêEï }óøo @K nAÌ íùyR. 

•nr téBñ LkR ÉqA, éBôú|PBHö nxQö|nAr rA ròû }Ææö|ôBû ÅÓJ AZBÕ

ÛBt ÒsAr nôùo. ÖónÚ rA At @ícö ròû AZBÕ AxR ôêcóñ éBôú|PBHö

nAÌ, ÖQsû @K Zó̈, HkBrû, rAnøBPór, HkBrû nøóArû, Áó ò òxBøç

ÛséBtA, AZBÕ ÛBt, @P§, ÖIsøR, ÍîoÚ, xùÜBr rò}ï, Ís ò bsAÌ|ôBû

jórAÚ|Luû nòr íÜõoArøo. 

•AHuAr ò òxBøç HsÒú rA nòr At nxQs{ ÖónÚ ÒsAr nôùo.

•ôsÛu AZBt÷ íoôùo ÖónÖBñ tøs Ösxú HBtû Öîîo Hkªó¬ AÛs òxùæö

fsArPú @ñ éîÓç pÉBåú HB}o. ôsÛu ÖónÖBñ rA Hö PîõBøú tøs Ösxú

íkóAHBíùo.  

•Hö ÖónÖBñ HùBéótøo Öö íIBøo Öæùo HsÕ rA Hoòñ nåùç jBéó̈ ò rò}ï

Öîîo.  



•At HBtrxú òxBøç HsÒú ò LsøuôB Hö ôêsA÷ ÖónÖBñ HMsôùuøo.

•nr Ö~ór éB ôùd ÖBrjBíö ò }sÖR AxQBíoArnû HsAû Põùö ò PBøùo

Aøêîú PsÒö ò Í~Î~ö|ôBû éóZón nr HBtAr òZón íoArn. HîBHsAøï Hö

ÍstíoAíQBñ AZBt÷ AxQÎBn÷ At Aøï òxBøç ò éóAn rA íoôùo ò ôùcóÒR

AZBt÷ íoôùo ÍstíoPBñ Hö Põùö PsÒö, Í~Î~ö ò éBíîo @ñ|ôB AÒoAì Öîo.
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fóAnY PsAÍùØú 
•ôîÜBì éyBÍsS|ôBû nròñ ò Hsòñ }õsû Aéï|Psøï égç HsAû ÖónÖBñ

©îoåú ÅÓJ APóéIùç éú|HB}o. HsAû ÖónÖBñ jsnxBè At ©îoåú

ékªó¬ AxQÎBn÷ Öîùo ò HyQï ÖêsHîo Aøêîú nr ÖónÖBñ HurÛQs rA

ÍsAéó̈ íØîùë.

•HsAû ÖónÖBñ PB 4 éB÷ At ©îoåú Aøêîú ékªó¬ rò Hö ÅÓJ ò HsAû

ÖónÖBñ HurÛQs At 4 éB÷ At ©îoåú Aøêîú ékªó¬ ÖónÚ rò Hö

Zæó AxQÎBn÷ íêBDùo.

•ÖónÚ jón rA nòr At òxBDç íÓæùö nr fBè fsÖR, éB}ùï|ôBû bêï|tíú,

nrK HBt ÛBrAvôBû HBá|ròío÷, ZBn÷|ôBû éB}ùï|rò ò jùBHBñ|ôB

íÜõoArøo. 

•ôîÜBì rn }oñ At Ås± øB ÖîBr jùBHBñ nxR ÖónÚ íóLBøQBñ rA fQú

øÙ ågÂö ôë rôB íØîùo.

•ÖónÖBñ ôêù~ö HBøo At xêR rAxR jónrò )nr„ Aéï( xóAr øB LùBn÷

}óío, nr„ Aéï, nr ÅÓJ rò Hö LùBn÷|rò AxR )Öö HB jónròôBû nr

fBè fsÖR ÍB©æö nArn(.

•téBíú Öö nr APóéIùç rA éú|Hîoøo, ésAÒJ AíÜ~QBñ ÖónÚ HB}ùo.

•ôîÜBì xóAr Ösnñ ÖónÚ Hs nòbsjö øB xö|bsjö Öâ|÷ Aøêîú Hs xs

Aò HÜqArøo ò éμêEï Ûsnøo Öö ÖónÚ }êB òÒQú Hs ròû nòbsjö øÙ

Ísn HBåË í~yQö AxR, Aòá| Aøêï At jμs xÓóº AxR ò VBíùB Öâ|÷

Aøêîú ÛqA}Qö AxR. jónPBñ íùu Öâ|÷ Aøêîú Hs xs HÜqArøo. 

•nòbsjö øB xö|bsjö|xóArû nr jùBHBñ ò ZBn÷|ôB HyùBr jμsíBÚ

AxR ò AZBt÷ Aøï ÖBr íIBøo Hö ÖónÖBñ nAn÷ }ón. 

•At xóAr Ösnñ ÖónÖBñ ròû PsÚ éóPórxùØæR ò nòbsjö jónnArû

íêBDùo.
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•ôsÛu ÖónÚ jón rA nr L~R }ù~ö ÅÓJ jón rò íkóAHBíùo. 

•At xóAr Ösnñ ÖónÖBñ nr L~R òAíR ò òxBøç íÓæùö é~BHö @ñ jónnArû

Öîùo. 

•ÖónÖBñ rA nr ©îoòÕ ÅÓJ jón rò xóAr íØîùo. 

•éõBrS|ôBû á|tì HsAû ÅIór ò ésòr At LùBn÷|rò ò jùBHBñ rA Hö ÖónÖBñ

HùBéótøo ò ArPIBº xBåë HB ôêyBøö|ôB ò jó̈|rÍQBrû rA Hö ÖónÚ øBn

nôùo.

•òAåoøï HBøo éóA»J ÖónÖBñ HB}îo PB xs ò nxR|ôBû jón rA At jónrò

Hùsòñ íùBòrío.

•PB téBíú Öö ÖónÚ foAÒç 6 xBè xï nA}Qö HB}o, ròû nrôBû ÅÓJ

At ÒÎç|ôBû Aøêîú ékªó¬ ÖónÖBñ AxQÎBn÷ Öîùo.

•At HBtû Ösnñ ÖónÖBñ nr éyùs rÍR ò @éo éB}ùï ò éóPórxùØæR

ZæóÛùsû Öîùo.

•AÛs égç HBtû Aò íunøÙ jùBHBñ|ôB ò ZBn÷ ôBû éB}ùï rò øB égç

ÅIór ò ésòr AxR nADë éóA»J Aò HB}ùo. 

•Hö Hcö ôB HùBéótøo Öö Aøêï|Psøï rò̈|ôB HsAû ÅIór At jùBHBñ ÅIBrPîo

At: ÅIór At Lç|ôBû tøs Ûqr, jμóº ÅBHs LùBn÷, égç bsAÌ ÅBHs LùBn÷

ò Lç|ôBû ôóAøú ò øB ÅIór At jùBHBñ HB ÖêÙ Læùz øB øÙ Ísn HurÛyBè

nøÜs. AÛs ôùd øÙ At Aøï|ôB éùys íIB}o Aøêï|Psøï ZB éØBíú AxR

Öö At ôs nò ́sÑ nøo tøBnû nA}Qö HB}o. Hö jB́s nA}Qö HB}ùo

Öö rn }oñ At òx¸ HurÛsA÷|ôB ÖBr HyùBr jμsíBÖú AxR ò jμsíBÚ|Ps

At @ñ HBá| rÍQï At ísn÷|ôBû ÖîBr ò øB òx¸ HurÛsA÷|ôB HsAû ÅIór At

jùBHBñ AxR.  
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xÓóº
•nr ôùd xï ò xBåú ÖónÚ rA nr ròròÚ íÜqArøo ò Hö AÍsAn ÍBéùç

Pó©ùö Öîùo bîùï  ôoøö|Aû jsøoArû íØîîo. 

•xBÚ fêç }ùs jóAr rA At tøs HÜùsøo

•ÖónÚ jón rA nr ZBôBû Hæîo ò Hoòñ fÎBÄ )PkR|ôB, ©îoåú|ôB,

éùuôB, íùêØR|ôB ò ....( PîõB rôB íØîùo, ò jªó©BÀ ÖónÚ tøs øØyBè

Öö ÉæR éú|tío rA HBøo nr égæú Aéï ÒsAr nAn .

•Hö ÖónÖBñ AZBt÷ HBá| rÍQï ò HBtû Hs ròû rjQkóAK|ôBû ròû ôë

bùo÷ }o÷ rA íoôùo bóñ éêØï AxR éóZJ @xùJ ò jÎÜú jón ò

ÖónÖBñ ôë HBtû jón }óío. 

•nÒR Öîùo nr Ís̈ øB ÒBåùcö xórAm øB åIö|ôBû HsÛ~Qö òZón íoA}Qö

HB}o tøsA HBÅX Hö téùï jórnñ ÖónÖQBñ éú|}ón.

•HsAû Lî̂s÷|ôB fÎBÄ ò ÒÎç Aøêîú ÒsAr nôùo. 

•HBá| ò LBøùï Læö|ôB ò HBåØï égBÍÃ ò ísn÷ éîBxJ ÒsAr nôùo ò ôs ÛB÷

ÖónÚ ròû Læö AxR Hö nÒR ò At íunøÙ ésAÒJ Aò HB}ùo. 

•nr ©órS òZón bB÷ @K øB ôs Ûóíö ÛónAè nr fùBº éîuè ò øB òZón

PîórôBû jBíÜú fQêBÁ ròû @ñ nrLó̈ ÒsAr nôùo.

•At rA÷ rÍQï ÖónÖBñ nr HBá|û nøóArôB ò HBtû Ösnñ nr xBjQêBñ|ôBû

íùêö|PêBì ZæóÛùsû Öîùo. 

•ÖBHùîR|ôB, ÖQBHkBíö|ôB ò ÒÎyö|ôB rA HB Lùd Hö nøóAr VBHR Öîùo.

•HBá| ò LBøùï rÍQï At Læö|ôB rA Hö ÖónÚ @éóẗ nôùo.
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jÎÜú ò ÉsÕ|}oÛú 
•ÖónÚ rA Hö L~R øB Hö Lõæó HkóAHBíùo )Hö }Øë íkóAHBíùo( ò At HyQÜBñ

ò ésAÒJ ÖónÚ íùu HkóAôùo bîùï Öîîo. 

•At ÒîoAÕ Ösnñ ÖónÖBñ øB HyQï }Øë ÖónÚ Hö ©órS égØë HMsôùuøo.

•ÒîoAÕ ÍsíÜú }ùsjóAr íIBøo @íÓor Hurà HB}o Öö }ùsjóAr HQóAío xs

jón rA nr @ñ Ísò Öîo tøsA AfQêBè jÎÜú }ùsjóAr òZón jóAôo nA}R.

•HõQsøï PÊqøö }ùsjóAr, }ùséBnr AxR ò Hö ôùd òZö PÊqøö HB }ù~ö

}ùs Pó©ùö íêú|}ón  

•nr fùï }ùsnôú }ùsjóAr éBnr HBøyQú ÖBéâ|À ôó}ùBr HB}o

tøsA jóAK|@åónÛú éBnr nr téBñ }ùs nAnñ nr HǢú éóAÒÇ éî̂s

Hö HyQï rA÷|ôBû PîÎyú }ùsjóAr Ûsnøo÷ ò HBÅX jÎÜú òû

éú|Ûsnn .

•åIB{|ôBøú Öö Zîz AåùBÑ @ñ|ôB Ö~ú AxR ò øB HBÍR xórAm|nAr

nArío ò øB Hîo ò íóAr @ñ|ôB Hö nòr Ûsnñ ÖónÚ Ûs÷ éú|jórío, HsAû

ÖónÚ jμsíBÖîo, bóñ éêØï AxR Hö Òâ|K ÖBåyØö øB ZBôBû nøÜs

Ûùs Öîîo ò HBÅX jÎÜú Aò }óío. 

•HsAû ÖónÚ tøs øÙ xBè At HBå§ AxQÎBn÷ íØîùo tøsA éêØï AxR jÎö

}ón. AÛs éú|jóAôùo xs Aò rA HBá| íÜö nArøo, HBå§ rA tøs P~Ù Aò

ÒsAr nôùo.

•AxIBK|HBtû|ôBû éQ~Øç At PØö|ôBû ÖóbÙ ò xBøs A}ùB& ÖóbÙ ò

Öùyö|ôBû íBøæóíú, HBnÖîÙ, Hîo LyQBíÙ ò tøór@á|S rA nòr At nxQs{

ÖónÚ ÒsAr nôùo. 

•At rjQkóAK ísì )LQóôB, }Bè Ûsnñ L~êú, ågBÑ, HBå§(,

AxIBK|HBtû|ôBû ísì øB AxIBK|HBtû|ôBû nArAû fæÓö ò @òøu ò røyêBñ

ò HîoôBû Hæîo íkú AxQÎBn÷ íØîùo. 



•égù̧ tíoÛú ÖónÚ jón rA nr jBíö ò jónrò ÅBrû At nòn )xùÜBr,

òxBøç nòntA, éóAn ékor( íÜõoArøo ò éóAn ékor rA Hö Aò íoôùo ò

ròû Hoñ Aò íùu íêBåùo.  

•ôsÛu ÖónÚ jón rA  ÖîBr rjQkóAK|ôBû ròû ôë bùo÷ }o÷ íÜqArøo

ò íkóAHBíùo tøsA røü rjQkóAK Hs ròû ÖónÚ xIJ jÎÜú Aò

jóAôo }o. 

•xùë PæÎï, xùë HsÕ, íóArôBû Lsn÷ ò ÖsÖs÷ rA At íunøÙ PkR ÖónÚ,

égç jóAK ò égç HBtû Aò nòr Öîùo. 

•At téBñ }sòÈ ÉqAû ÖêØú PB nò xBåÜú Hö nåùç Lsøoñ éóAn ÉqAøú

Hö fæÔ ÖónÚ øB HæÇ PØö|ôBû Hurà ÉqA, éóAn ÉqAøú tøs rA nr nxQs{

ÖónÖBñ ÒsAr íoôùo: }Øâ|S|ôBû éØùoíú xÎR, @Zùç HB LóxR, HBnAì

téùîú, prS, xóxùz, PØö ôóø̀, ÖsÍz, AíÜór, Ö~ê§, prS HónAn÷,

nAíö|ôBû fIóHBS, @K íIBS, PØö|ôBû HurÚ xIuû jBì øB éùó÷ øB PØö

Ûó}R ò .... 

•ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö AxQksôBû }îB ò fó±|ôB nr xBjQêBñ

}êB, nr ôêyBøÜú }êB ò øB nr égæö|û }êB At ôêö ́sÑ fÎBÄ

nArn. nrK òrònû @ñ|ôB rA ôêù~ö HyQö íÜõoArøo. 

•xμç|ôB, P~R|ôB ò fó®cö|ôB rA Hâ|ÍB©æö HÆo At AxQÎBn÷ jBåú Öîùo

ò @ñ|ôB rA jBåú íÜõoArû Öîùo.

•AjμBrÖîîo÷ nòn íªJ Öîùo ò AÛs nArøo, éμêEï Ûsnøo Öö ÖBr éú|Öîo.

@ñ rA éBôBíö bÙ Öîùo Öö @øB nrxR ÖBr éú|Öîo ò HBPsû @ñ rA xBá|íö

Åó± Öîùo. 

•ôsÛu ôîÜBì ÉqA jórnñ ÖónÚ, Aò rA PîõB íÜqArøo ò Hö nÒR ésAÒJ Aò

HB}ùo.

•ÖónÚ jón rA òÒQú íunøÙ @K AxR )òAñ fêBì, åÜï @K HBtû, xμç,
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P~R ò PóAåR( Hö nÒR tøs íÂs HÜùsøo. ÖónÖBñ òÒQú íunøÙ @K

ôyQîo HBøo Póx¸ øÙ Ísn HBåË PgR íÂs ÒsArÛùsío. 

•ÖónÚ jón rA P~óøÔ Öîùo ôîÜBì jórnñ Hî~ùîo PB At Lsøoñ éóAn

ÉqAøú Hö fæÓ§ ZæóÛùsû }ón ò nr ôîÜBì Ûsøö ò jîo÷ bùuû nr

nôBí~Bñ íÜqArøo ò éóA»J jÎÜú HB}ùo. 

•Öùyö Lâ|xQùØú øB HBnÖîÙ|ôB rA nr AjQùBr ÖónÚ ÒsAr íoôùo.

•}îB ò ÒóAíùï Aøêîú @K rA Hö ÖónÚ @éóẗ nôùo ò ÁêùîBñ fB©ç

Öîùo Öö øBn ÛsÍQö AxR. 

•HBtû HB PùóO ò ÒBøÔ|ôBû HBnû jμsíBÚ AxR bóñ Aøï òxBøç HB

ZsøBñ @K Hö òx¸ nrøB éú|ròío. Lz AZBt÷ HBtû HB Aøï òxBøç rA Hö

ÖónÚ íoôùo ò ÖBéâ| ésAÒJ Aò HB}ùo.
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éyêóéùR
•Öæùö xêóì, f~s÷|Ö§|ôB, Ís@òrn÷|ôBû íÎQú, nAròôB ò éóAn }óøîo÷

ò xÎùoÖîîo÷, éóAn @rAø~ú ò HõoA}Qú,  ríß|ôB ò fâ|è|ôB rA nr

égæú Aéï HB ÒÎç éμêEï ò nòr At nøo ò nxQs{ ÖónÚ ÒsAr nôùo.

xêóì rA nr Hμsû íó}BHö, }ù~ö ésHB ò øB jórníú|ôBû nøÜs

ísøuøo. éóAn xêú )íÎR øB égæóè|ôBû xÎùo Öîîo÷ ò ....( rA nr

»sòÑ ékªó¬ jón øB nr »sòÑ ÒBHç P~kù« íÜõoArû Öîùo.

Öæùö xêóì rA At jBíö nòr Öîùo øB @ñ|ôB rA nr ÖBHùîR|ôBû HyQö ò

nr ́IÓö HBá| íÜõoArøo. PêBì nAròôB HBøo nrLó̈ Aøêï nA}Qö ò

jBra At nxQs{ ÖónÚ HB}îo.

•nrK ÖBHùîR @}MujBíö rA ́órû PÆIùö Öîùo Öö Póx¸ ÖónÚ ÒBHç HBt

Ösnñ íIB}o )ÒÎç Aøêîú Hs ròû @ñ|ôB íªJ Öîùo( nr égç HBtû

ÖónÚ ÒÎç Aøêîú Hs ròû Ö~óôB ò ÖBHùîR|ôBû fBòû éóAn }ùêùBøú

ò xêú íªJ Öîùo.

•ôsÛu Hö ÖónÚ íÜóDùo Öö Òs¬|ôB ò nAròôB, }Øâ|S|ôBû ékªó©ú

ôyQîo.

•A}ùBû jμsíBÚ ò @åón÷ rA ròû ÖÏ APBÕ ò nr éÆs± nøo ÖónÚ

ÒsAr íoôùo.

•ÛùBôBñ ò ÛæoAñ|ôB rA HBøo At nxQs{ ÖónÖBñ íóLB nòr Ösn. jórnñ

HǢú At ÛùBôBñ tøîQú éîuè éWç nøÎï HBjùB éî̂s Hö éyêóéùR

}oøo ò jμsíBÖú éú }ón. Öón ò jBÚ ÛæoAñ íùu éîIÇ @åónÛú AíÜæú

ò éùØsòHú AxR Lz HõQs AxR ròû ÒyêR jBÚ ÛæoAñ rA HB xsLó̈

éîBxJ éWç òrÕ Lâ|xQùØú, øóíùæùR ò éBíîo @ñ|ôB HMó}Bíùo.

•nxR jón ò ÖónÚ rA éØsrAÁ Hö òøw÷ ÒIç At PÊqøö ÖónÚ ò HÆo At

PÆóø° Ló}Ù H~óDùo.

•AxIBK|HBtû|ôB rA HB @K ò ©BHóñ )éóAn }óøîo÷( H~óDùo. 
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©oéBS Hoíú
•ôsÛu ÖónÚ jón rA nr jBíö, òAñ fêBì, fùBº ò APóéIùç PîõB íÜqArøo

ò At égç íÜõoArû ÖónÚ nr ôêö AòÒBS éμæÇ HB}ùo .

•A}ùB& Pùu ò Hsío÷ éWç Òùcú, ÖBrn ò .... rA nòr At nxQs{ ÖónÚ

ÒsAr nôùo.

•ôsÛu ésAÒIR At ÖónÚ rA Hö HsAnr ò jóAôs ZóAí§ íyMBrøo )éWâ|Á nr òAñ

fêBì, jBíö, fùBº øB téùï HBtû( ò ôùcÜB÷ Aò rA  HB HsAnr ò jóAôs ÖóbÙ|Ps

PîõB íÜqArøo ò AíQÂBr íoA}Qö HB}ùo @ñ|ôB At ÖónÖQBñ ésAÒIR Öîîo. 

•ÖónÖBñ rA HB fùóAíBS jBíÜú PîõB íÜqArøo ò At íÜö|nArû fùóAíBS nr

égç tíoÛú jónnArû Öîùo. 

•éμêEï }óøo Ísnû Öö ÖónÚ rA nr @Éó̈ éú|Ûùsn, HùêBrû jB©ú

Öö éî̂s Hö HùêBrû ò øB @xùJ rxùoñ Hö ÖónÚ éú|}ón íoA}Qö

HB}o )P~î̀, AÅQùBn, Åoì PÆBnè ròfú ò ròAíú ò ...(

•éμêEï Ûsnøo Öö ÛõóAr÷ øB PkR ÖónÚ Aéï AxR. ÍB©æö Hùï ísn÷|ôBû

@ñ HBøo 5/2 xBíQú|éQs HB}o PB xs ÖónÚ Hùï éùæö|ôB Ûùs íØîo.

ôêcîùï P~Ù  HBøo égØë ò Hö AíoAt÷ ÛõóAr÷ øB PkR Hón÷ ò ÍB©æö|

@ñ At ôs ́sÑ íIBøo Hù§ At 3 xBíQú|éQs HB}o nr ÉùsAøï ©órS,

xs ÖónÚ Hùï P~Ù ò PkR Ûùs jóAôo Ösn. ÖîBr÷|ôBû PkR rA ôêù~ö

HBá| íÜõoArøo ò ôùcÜB÷ LBøùï íIB}o. 

•ôsÛu, ÖónÚ jón rA PØBñ íoôùo. PØBñ }oøo éú|PóAío @xùJ|ôBû éÊuû

Aø̂Bn íêBøo.

•AZBt÷ Aí̂Bì HBtû|ôBû jμsíBÚ  rA Hö ÖónÚ íoôùo )HBtû nr ÖîBr

@K|ôBû @åón÷ ò égç P̂êÇ @}ÊBè - Ísò Ösnñ A}ùB& Íæuû nr Lsøu

HsÕ- HBtû HB òxBøç Pùu ò Hsío÷ éWç Òùcú, bBÒó ò... -  nòøoñ HB

»sòÑ }ØyQö, bîÜBè, éoAn íóÚ Pùu ò ...(.



•AxIBK|HBtû|ôBøú Öö HsAû ÖónÚ éú|jsøo íIBøo åIö|ôBû Hsío÷ øB íóÚ

Pùu nA}Qö HB}îo. At jsøo AxIBK|HBtû|ôBøú Öö AfQêBè Ûùs Ösnñ

Å̄óû At Hoñ ÖónÚ nr ÒyêR|ôBû ékQæÏ @ñ òZón nArn )éWç

PÎîß|ôBû ÍîsnAr( AZQîBK Öîùo.

•fQú|Aá|éØBñ íIBøo ÖónÖBñ tøs Lî̀ xBè rA Hö PîõBøú xóAr PBK, íîó

ò ©îoåú|ôBû éÆæÔ nr téùï ò ôóA íêón ò nr ©órS AxQÎBn÷ íIBøo

ÍB©æö Aøï òxBøç At xμh téùï Hù~Qs At íùë éQs HB}o.

•HsAû Lù~Üùsû At Hsòt fóAnY ZIsAñ|íBLqøs, nr ôîÜBì AxQÎBn÷ At åóAtì

HsÒú éWç bsm Ûó}R, @xùBK, @Hêùó÷|Ûùsû ò ... éóA»J ÖónÖBñ HB}ùo. 

•ôêù~ö At égç HBtû ÖónÚ jón éμæÇ HB}ùo. Aò ÖóbÙ|Ps At @ñ AxR

Öö Hö PîõBøú Hö Ûsn̈ Hsòn.

•bÜóíÜú ArPIBº HB ÉsøIö|ôB rA Hö ÖónÚ @éóẗ nôùo. íØBS Aøêîú nr

jªó¬ Hsjórn HB ÉsøIö|ôB rA Hö Aò @éóẗ nôùo. )éWâ|Á ôsÛu nrK

rA Hs ròû ÉsøIö|ôB HBt íØîo, ôsÛu xóAr éB}ùï ÉsøIö|ôB í~ón ò

bùuû At ÉsøIö|ôB íÜùsn(

•At @ÛBôú ÖónÖQBñ Hö }êBr÷ PæÎï|ôBû AòrvAíz ò ÒóAíùï Aøêîú jBíö

ÁêùîBñ fB©ç Öîùo.

Lù~Üùsû At íù§ f~sAS ò juíoÛBñ xêú:
•nrt nrK ò Lî̂s÷|ôB rA HÜùsøo.

•xórAm|ôB ò fÎsAS ÁsAÑ xBjQêBñ rA éyoòn Öîùo.

•At LB Hsôîö rA÷ rÍQï ÖónÚ Hö jªó¬ nr }J éêBíÆR Öîùo.

•ôs ròt åIB{ ò ÖÎ§|ôBû ÖónÚ  rA ÒIç At Ló}ùoñ HQØBíùo.

•rjQkóAK ÖónÚ rA ÒIç At jóAK HBtrxú Öîùo.

•HõQs AxR HsAû jóAHùoñ ÖónÚ nr égù̧ HBt At PkR éîBxJ AxQÎBn÷ Öîùo.
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ÖêÙ|ôBû Íórû Hö ÖónÚ éªoòì ÒIç At
AíQÓBè òû Hö ésÖu nréBíú

jÎÜú nr AVs AíyoAn é̂sAû PîÎyú
}ùsjóAr
•ôs bùuû rA Öö HBÅX jÎÜú }o÷ Hö xsÅR At Zæóû ©órS ò

é̂Brû PîÎyú ÖónÚ HsnArøo. AÛs }ùEú rA÷ PîÎyú ÖónÚ rA HyQö

HB}o HBøo Íórû @ñ rA HB AíÜ~R nr @òrøo.

•AÛs }ùEú nr Ûæó Ûùs Ösn÷ HB}o, }ùsjóAr rA ́órû At Zæó ròû

xBÅo jón ÒsAr nôùo Öö xs̈ LBøùï HB}o. HB nxR jón xs ò

}Bíö|ôBû Aò rA fêBøR Ösn÷ ò HB nxR nøÜs, Lî̀ HBr Hùï nò ÖQÏ

Aò ®sHö @rAéú Huíùo.

•xMz }ùsjóAr rA ròû nxR nøÜs jón ÒsAr nAn÷ ò nròñ nôBí§

rA íÜB÷ Öîùo ò éóAíÇ é~õón rA HB øÙ AíÜ~R Hùsòñ @òrøo. ôsÛu

ÖórÖórAíö nròñ Ûæóû }ùsjóAr nxR íIsøo. AÛs }ú Hùsòñ íùBéo,

nòHBr÷ Aøï ÖBr rA PØsAr Öîùo.  }ùsjóAr rA ôsÛu PØBñ íoôùo. 

•AÛs ®sHBS nxR íBéóÍÔ Hón, nò AíÜ~R jón rA nr ÒyêR tøsøï

ZîBÌ }ùsjóAr ÒsAr nAn÷ ò ôs 3 VBíùö øÙ ésPIö, ò HsAû 5 HBr Hö

´sÑ LBøùï Í~Br nôùo. Aøï ÖBr Hö ÅîóAñ xsÍö éªîóÅú Åêç éú|Öîo. 

•AÛs HBt ôë éóÍÔ Hö í̂BS ÖónÚ í~oøo ésAfç HBá| rA HsAû 3 HBr

Aí̂Bì nôùo. AÛs Aøï ÖBr ôë íBéóÍÔ Hón, Hö AòrvAíz tíß Huíùo ò

ésAfç HBá| rA PB téBñ rxùoñ ÖêÙ øB Hs´sÑ }oñ AíyoAn AnAéö nôùo. 

•AÛs PîÎz }ùsjóAr ÒμÇ }o÷ ò }ùsjóAr Hú|ôó̈ AxR, Hö Aò PîÎz

nôBñ Hö nôBñ Hoôùo. )ÅêæùBS AfùBû ÒæIú røóû(
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ÖónÚ
•jón„ ÖónÚ éêØï AxR HQóAío xsÍö Öîo ò Zyë HæÆùo÷ }o÷ rA HBá| HùBòrn.

Aò rA Hö Aøï ÖBr P~óøÔ Öîùo, AéB ésAÒJ HB}ùo òÒR At nxR ísòn.

•AÛs Aøï ÖBr íBéóÍÔ Hón, Aò rA Hö xêR Zæó jë Öîùo ò HB nxR, Lî̀

HBr égØë Hùï nò ÖQÎ§ Huíùo. xMz nôBñ ÖónÚ rA Hsrxú Öîùo.

HsAû HõQs nøoñ, AíÜ~R jón rA ròû tHBñ òû HÜqArøo ò ôs Zyë

é~õón rA jBra Öîùo. ôsÛu ÖórÖórAíö AíÜ~R jón rA nr Ûæóû ÖónÚ

Ísò íIsøo.

•AÛs ®sHBS nxR íBéóÍÔ Hón, At rò̈ Í~Br nAnñ xùîö AxQÎBn÷

Öîùo. nxR jón rA é~R Ösn÷ ò @ñ rA ròû LBøùï|Psøï ÒyêR ZîBÌ

xùîö ÒsAr nôùo. xMz é~R jón rA HB nxR nøÜs íÜö nA}Qö ò ôs

3 VBíùö øÙ HBr, ò HsAû 5 ésPIö Hö ́sÑ nAjç Í~Br nôùo. nòHBr÷

nôBñ ÖónÚ rA Hsrxú Öîùo.

•AÛs Í~BrôBøú Öö Hs xùîö òArn éú|Öîùo íBéóÍÔ Hón, Hs}Øë Aò Í~Br

òArn Öîùo. Hoøï ́søÔ Öö é~Qú rA nr ÒyêR HBá|øú }Øë ò nr tøs

ÒÎyö xùîö ÒsAr nAn÷ ò nxR nøÜs rA ròû @ñ HÜqArøo, xMz 5 HBr

Hö xêR HBá| Í~Br nAn÷ ò nôBñ ÖónÚ rA Hsrxú Öîùo.

•AÛs Í~BrôBû òArn÷ Hö }Øë íBéóÍÔ Hón, ésAfç HBá| rA HsAû3 HBr PØsAr

Öîùo. AÛs Aøï ÖBr ôë íBéóÍÔ Hón, Hö AòrvAíz tíß Huíùo, ò ésAfç

HBá| rA PB téBñ rxùoñ ÖêÙ øB Hs´sÑ }oñ AíyoAn AnAéö nôùo.

•AÛs PîÎz ÖónÚ ÒμÇ }o÷ ò ÖónÚ Hú|ôó̈ AxR, Hö Aò PîÎz nôBñ

Hö nôBñ Hoôùo. )ÅêæùBS AfùBû ÒæIú røóû(0 

xójQÜú|ôB
•Hoòñ ôor nAnñ òÒR, Íórû åIB{|ôBû ÖónÚ rA At íBfùö xójQö }o÷

HIsøo ò At Pï Aò jBra Öîùo. åIB{|ôB øB éóAnû Öö Hö Pï Aò byIùo÷



AxR rA At Hoñ ZoA íØîùo tøsA Aøï ÖBr éêØï AxR HBÅX @xùJ Hù~Qs

Hö LóxR }ón. At Hsøoñ ròû égç xójQÜú Lsôùu Öîùo ò ÍÓ̧ ÁsAÑ

@ñ rA HIsøo. ÁsAÑ ôs éBn÷|Aû Öö Hö LóxR byIùo÷ AxR rA HIsøo.

•HsAû PyØùï nrn, ÖBô§ néBû LóxR ò ZæóÛùsû At Ís@øîo xójQï,

nr xójQÜú jÎùÏ ,égç xójQÜú rA Hö éoS 01 nÒùÓö HB @K xsn

jîÙ Öîùo téBíú Öö xójQÜú jîÙ }o, bîBícö ôîót nrn AnAéö

nA}R, @ñ rA nòHBr÷ xsn Öîùo.     

•ÖónÖBñ jsnxBè rA nròñ @K xsn íIsøo tøsA Aøï ÖBr éêØï AxR

éóZJ Öë }oñ nrZö fsArS Hoñ @ñ|ôB Ûsnn.

•ÒIç At Pórì égç xójQÜú, åIB{|ôBû Pîß rA At íBfùö xójQÜú

HsnArøo ò A}ùBû jBrZú íÂùs AåîÜó, ÛsníIîo ò AíÜ~Qs rA nr@òrøo.

•Hö égç xójQÜú nxR íuíùo ò PBòè|ôB rA íQsÖBíùo. 

•HsAû ZæóÛùsû At ÅÎóíR VBíóû, égç xójQÜú rA HB øÙ LBrbö Pêùu,

íBtÚ ò Éùs ÖsÖú HMó}Bíùo. á|tì íùyR Öö Aøï ròLó̈ égØë HB}o.

Hö @ñ éBn÷ ®oÅÎóíú|Öîîo÷, ròÉï, Ös÷, jêùsníoAñ øB LêBn íuíùo.

bóñ Hoòñ P̂óøu Lu}Ù Aøï ÖBr íö PîõB ÍBøo÷|Aû íoArn, HæØö HBÅX

éú|}ón Öö ÒIç At nréBñ ò LBíyêBñ íBbBr Hö Pêùu Ösnñ @ñ HB}îo.

éμêEï }óøo Öö ÖónÚ Ûsì íÜö nA}Qö éú|}ón.

•nr xójQÜú|ôBû òxùÇ ò }oøo ,bùuû HsAû jórnñ ò @}Béùoñ Hö

ÖónÚ íoôùo.

•HsAû Ló}Bíoñ nxR øB LBû xójQö éú|PóAñ At Öùyö Lâ|xQùØú

øB xæÎóñ Pêùu AxQÎBn÷ íêón. ôs nòû @ñ|ôB At ÅÎóíú }oñ

xójQÜú ZæóÛùsû éú|Öîîo. HB HBíoLùcú Ösnñ øB byJ tjë

tnñ, nòr Öùyö rA égØë Öîùo. ésAÒJ HB}ùo Aøï ÖBr rA ròû

LóxR Aí̂Bì íoôùo.
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•PóZö Öîùo Öö HõQs AxR fQú HsAû xójQÜú|ôBû jÎùÏ ò xμgú

íùu Hö Lu}Ù ò HùêBrxQBñ ésAZÆö Öîùo.

•xójQÜú|ôBû íBfùö nôBñ ò ÛæóHyùBr jμsíBÚ ôyQîo tøsA HBÅX

Pórì ò AåQõBK é̂Brû PîÎyú éú|}óío ò AfQêBè jÎÜú rA AÍuAø§

éú|nôo. nr Aøï fBåR xsÅR Åêç á|tì AxR ò nr ©órS åuòì

åIB{|ôB rA At ́sÑ Ûsnñ ÖónÚ }ç ò @tAn Öîùo, Hö AòrvAíz tíß

Huíùo øB xsøÆBÁ ÖónÚ rA Hö HùêBrxQBñ HIsøo.   

HsÕ ÛsÍQÜú
•AÛs ZsøBñ HsÕ At Hoñ ÖónÚ HÜqrn éêØï AxR HBÅX AøyR PîÎyú

øB ÒæIú }ón. @VBr xójQÜú ZsøBñ HsÕ ôë nr ZBøú Öö òArn Hoñ

éú|}ón ò ôë nr ZBøú Öö At @ñ jBra éú|}ón, ĤBû éú|éBío. ZsøBñ

HsÕ éQîBòK HBÅX P~î̀ Å̄â|íú )éBôùcö|ôB( éú|}ón Hö ôêùï ÅæR

nr HǢú éóAÒÇ ÖónÚ íêú|PóAío xùë HsÕ rA rôB Öîo.

•PêB{ ÖónÚ HB òåQBv HBá|û ZsøBñ HsÕ )éÆêóá| ÖBHç|ôBû HsÕ fBòû

ZsøBñ|ôBû òåQBv HBá| éú|HB}îo( Ö~îo÷ AxR ò éêØï AxR ÖónÚ rA

Hö ÍB©æö tøBnû At égç PêB{ HB HsÕ LsS Öîo ò xójQÜú|ôBû

}oøoû nr Aò Aø̂Bn íêBøo.

•Hö ôùd òZö Hö ÖónÚ HsÕ ÛsÍQö íunøÙ í~óøo éÜs Aøï Öö éμêEï

Ûsnøo Öö ZsøBñ HsÕ ÒμÇ }o÷ AxR tøsA jμs HsÒsArû Òó{ øB Zõ§

AåØQsøØú HB òåQBv HBá| }êB rA íùu Põoøo éú|Öîo.

•HB ÒμÇ Lsøu HsÕ, ZsøBñ HsÕ rA ÒμÇ Öîùo.

•AÛs ÒBnr Hö ÒμÇ ZsøBñ HsÕ íùyQùo, tøs LBøQBñ øÙ }ú ÅBøÔ éBíîo

nÍQsbö PæÎï øB øÙ ZÆIö bóHú ÛqA}Qö ò HB ÖêÙ øÙ bóK, éBíîo

nxQö ZBròû bóHú øB øÙ ©îoåú bóHú, nxR ÖónÚ rA At éîIÇ

ZsøBñ HsÕ ZoA Öîùo.



•HB nxQQBñ LóxR ÖónÚ rA åêz íØîùo, HB ÛsÍQï åIB{|ôBø§ Aò rA

ZBĤB Öîùo.

•Hoòñ Aøï Öö ÖónÚ rA åêz Öîùo, øÙ fóåö j~Ù nòr LBôBø§ HMùcùo

ò Aò rA At éîIÇ ZsøBñ HsÕ nòr Öîùo. Hö AòrvAíz tíß Huíùo øB xsøÆBÁ

ÖónÚ rA Hö HùêBrxQBñ HIsøo.

•AÛs »BôsAÁ Hö ÖónÖQBñ ©oéö|Aû ísxùo÷ AxR Aò rA Hö Ûó}ö|Aû HIsøo

PB AxQsAfR Öîo ò }sAø̧ ò ò®ÆùR Aò rA Hsrxú Öîùo. Hö AòrvAíz

tíß Huíùo øB xsøÆBÁ ÖónÚ rA Hö HùêBrxQBñ HIsøo.

•AÛs @xùJ|nøo÷ íùBt Hö PîÎz éªîóÅú ò éBxBv ÒæIú nArn, Íórû

AÒoAì Öîùo. 

@P§ ÛsÍQï åIB{|ôB
•AÛs åIB{ ÖónÚ @P§ ÛsÍQö AxR ÖónÖQBñ rA At fsÖR HBt nArøo

)íÜqArøo ÖónÚ HB fBåR òf~R Hoòn( tøsA fsÖR xsøÇ HBÅX }Ææö|òr

}oñ @P§ éú|}ón.

•Aò rA ròû téùï nrAt Öîùo PB éBíÇ At xójQï ©órS ò éóôBø§ }óøo.

•HB øÙ LQó øB ròLó̈ Aò rA HMùcBíùo. Aøï ÖBr HBÅX jBéó̈ }oñ

}Ææö|ôBû @P§ éú|}ón. 

•Aò rA At ròû téùï Éç nôùo )HcsjBíùo( PB @P§ ÖBéâ|Á jBéó̈ }ón.

•ÖónÚ rA ́órû ròû téùï HkóAHBíùo Öö égç @P§ ÛsÍQÜú Hö xêR

HBá| HB}o ò AÛs @K nr nxQs{ AxR @íÜB÷ ròû Aò @K øB éBøÇ ÉùsÒBHç

AfQsAÕ nøÜsû Hsøuøo.

•HsAû jîÙ Ösnñ xójQÜú, nr xójQÜú|ôBû HB òxÆR ò }oS Öë

égç xójQÜú rA foAÒç Hö éoS 01 nÒùÓö tøs ZsøBñ @K xsn ÒsAr

nôùo.
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•At xójQÜú Póx¸ Ló}Bíoñ égç xójQÜú HB øÙ LBrbö Pêùu,  íBtÚ

ò ÉùsÖsÖú øB Öùyö Lâ|xQùØú Öö @ñ rA VBHR íÜö|nA}Qö øB byJ

tn÷|Aøo, égBÍÂR Öîùo. ÖónÚ rA xsøÆBÁ Hö HùêBrxQBñ HIsøo. 

éBn÷ }ùêùBøú
•xójQÜú nr AVs éóAn }ùêùBøú éú|PóAío Hö òxùæö éóAn jBíÜú éBíîo éóAn

LBÚ|Öîîo÷  øB ríß|ôB Aø̂Bn }ón. Aøï|Ûóíö xójQÜú|ôB jμsíBÚ éú|HB}îo

òåú Åâ|øë @ñ|ôB At Åâ|øë xójQÜú Hö òxùæö ÛséB nøsPs »Bôs éú|}óío.

•PêBéú AVsAS éBn÷ }ùêùBøú rA HB íÜö nA}Qï Å̄ó xójQö tøs ZsøBñ

@K tøBn LBÚ Öîùo.

•íBì éBn÷|Aû Öö HBÅX xójQÜú }o÷ AxR rA Hö jB́s HyMBrøo. nxQØ§

Lâ|xQùØú égBÍÃ HMó}ùo ò éóA»J HkBr @ñ éBn÷ }ùêùBøú HB}ùo.

•xójQÜú rA HB LBrbö Pêùu ò ÉùsÖsÖú HMó}Bíùo. Aøï ÖBr HBÅX éú|}ón

téBíú Öö tjë éQórì éú|}ón Hs ròû @ñ Í~Br òArn í~ón. éú|PóAíùo

HsAû jîÙ Ösnñ ò PyØùï xójQÜú LBrbö rA jùz Öîùo.  

•xójQÜú b~ë nr AVs éBn÷ }ùêùBøú : Ps}gBS éóAn }ùêùBøú Hö

nròñ b~ë éú|PóAío HBÅX Ps{ ò fQú Öór }oñ ÖónÚ }ón. 

•íÜqArøo ÖónÚ Hö b~êBí§ nxR Huío. 

•xs ÖónÚ rA ́órû tøs }ùs @K xsn ÒsAr nôùo Öö b~ë xBåë Aò

Hö ́sÑ HBá| HB}o PB @K @åón÷ Hö éBn÷ }ùêùBøú ròû @ñ ísøun. b~ë

Hö jB́s AVs éóAn }ùêùBøú ò nrn HyQö jóAôo }o. Hö ôêùï jB́s

LæÙ|ôB rA Hö @rAéú HØ~ùo PB HBt }ón. xMz Hö @rAéú ò foAÒç Hö

éoS 01 nÒùÓö b~ë @xùJ|nøo÷ òû rA nr tøs ZsøBñ @K xsn ÒsAr

nôùo. nxQØ§ égBÍÃ HMó}ùo ò éμêEï }óøo Öö nò ́sÑ LæÙ

ÖBéâ|Á }yQö }o÷ AxR ò @K At ©órS ÖónÚ ZBrû éú|}ón.



•AÛs ÍØs éú|Öîùo Öö AxQÎBn÷ At LBre HsAû røkQï @K ròû b~ë

@xùJ|nøo÷ @xBñ|Ps AxR, éú|PóAíùo At @ñ HsAû Aøï ÖBr AxQÎBn÷

Öîùo òåú nÒR Öîùo Öö @K @åón÷ Hö éBn÷ }ùêùBøú rA Hs ròû b~ë

xBåë ísøuøo. nr @xùJ ôsnò b~ë ,b~ë|ôB rA ôsÖoAì Hö ©órS

ZoAÛBíö H~óøùo.

•téBíú Öö b~ë @xùJ|nøo÷ ÖBéâ|Á }yQö }o, @ñ rA HB øÙ LBíyêBñ

AxQsøç Hurà HMó}Bíùo. LBíyêBñ rA PB téBñ rxùoñ AéoAn Lu}Øú

nr ZBø§ íÜö nArøo. ÖónÚ rA Hö HùêBrxQBñ HIsøo øB Hö AòrvAíz,

tíß Huíùo.  

éóAn }ùêùBøú HæÆùo÷ }o÷ 
•AÛs ÛêBñ éú|Öîùo Öö ÖónÚ éóAn xêú HæÆùo÷ AxR éóAn }ùêùBøú

HBÒùêBío÷ nr ÁsAÑ nôBñ ò ©órS rA LBÚ Öîùo.

•åJ|ôBû ÖónÚ éêØï AxR xójQö øB Hú|ríß }o÷ HB}o, HîBHsAøï

HsAû Aøï Öö xë éóZón rÒùÔ }ón éØsrAÁ Hö Aò }ùs øB @K Hoôùo

PB @rAì @rAì Hîó}o. Hö ÖónÚ éyêóì }o÷ @K ò íêÙ íoôùo,

bóñ íêÙ, jªó©B nr éÓBnøs tøBn, ôîÜBì éyêóéùR jμsíBÚ

AxR.  

•xÆú íØîùo ÖónÚ rA é̂Iór Hö AxQÎsAÌ Öîùo tøsA Aøï ÖBr éú|PóAío

éóZJ @xùJ Hù~Qsû }ón.

•éBn÷ }ùêùBøú HæÆùo÷ }o÷ rA Hsrxú Öîùo ò »sÑ ò íêóíö|Aû At

éBn÷ }ùêùBøú éªsÑ }o÷ rA HsnArøo )Aøï ÖBr Hö Lu}Ù ÖêÙ

éú|Öîo PB nréBñ éîBxIú rA AíQkBK Öîo( ò xsøÆBÁ ÖónÚ rA Hö

HùêBrxQBñ HIsøo.  
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éyêóéùR nAròøú
•AHQoA éμêEï }óøo Öö ÖónÚ nArò éªsÑ Ösn÷ AxR. HB ÖónÚ HB

@rAé§ ©gIR Öîùo. xÆú Öîùo HÎõêùo bö téBíú ÖónÚ At Òs¬ øB

nArò AxQÎBn÷ Ösn÷ AxR ò bö éÓoArû HæÆùo÷ AxR. 

•ÖónÚ rA xsøÆBÁ Hö HùêBrxQBñ HsxBíùo.

•íêóíö nAròøú Öö é~ØóÚ Hö éªsÑ @ñ Póx¸ ÖónÚ ôyQùo ôêsA÷

jón Hö HùêBrxQBñ HIsøo. 

ÉsÕ }oÛú
•ÖónÚ ÉsÕ }o÷ rA At @K Hùsòñ Ö~ùo÷, Aò rA ́órû íÜö nArøo Öö

xs Aò At xùîö|Ä LBøùï|Ps HB}o PB jμs Ísò Hsnñ @K nr ôîÜBì

PîÎz ÖBô§ øBHo.

•fQú AÛs Hö íÂs éú|rxo Öö ÖónÚ HõIón øBÍQö AxR Aò rA Hö HùêBrxQBñ

HsxBíùo tøsA éêØï AxR @K nròñ }§|ôBø§ rÍQö HB}o ò HBÅX

@xùJ|nøoÛú @ñ|ôB }ón.

•AÛs ÖónÚ nr @K|ôBû @tAn ékªó©BÁ @K|ôBû Ls Pâ|´ë ò HyùBr xsn

nbBr é~Øç }ón Aò rA ôs bö xsøÇ|Ps í̂BS nôùo. xÆú Öîùo HB

nxR øB PØö|Aû bóK Aò rA Hö xBfç HØ~ùo. ôêö åIB{|ôBû jùz rA

At Pï Aò nr @òrøo ò Aò rA HB LBrbö øB fóåö j~Ù ò Ûsì Öîùo. 

•éóÒÆùR rA ArtøBHú Öîùo, AÛs ÖónÚ Hö ôó̈ @éo÷ ò íÎz éú|Ö~o,

Aò rA nr ò®ÆùR éîBxIú ÒsAr nôùo. Hö AòrvAíz tíß Huíùo øB xsøÆBÁ

ÖónÚ rA Hö HùêBrxQBñ HIsøo. 

•AÛs ÖónÚ Hú|ôó̈ AxR ò íÎz íêú|Ö~o, PîÎz nôBñ Hö nôBñ Hoôùo

ò Aøï ÖBr rA PB téBñ rxùoñ ÖêÙ øB rxùoñ Hö HùêBrxQBñ AnAéö nôùo

bóñ fQú PB 1 xBÅR Lz At ÒμÇ PîÎz AéØBñ HBtÛ~R @ñ òZón



nArn, Lz ÅêæùBS AfùB rA ÒμÇ íØîùo. nr ©órS AøyR ÒæIú éBxBv

ÒæIú nAn÷ }ón. 

•AÛs ÖónÚ Hú|ôó̈ AxR òåú íI° ò PîÎz ÖónÚ At ÖBr íùÎQBn÷

AxR Aò rA nr ò®ÆùR éîBxJ )ò®ÆùR HõIónû( ÒsAr nôùo. 

Hsrxú ò®ÆùR ôó}ùBrû
•AÛs ÖónÚ Hùõó̈ AxR íIBøo ́BÒIBt jóAHBío÷ }ón. bóñ éóAn

AxQÎsAÌ }o÷ øB tHBñ ÖónÚ rA÷ PîÎz Aò rA éyoòn jóAôîo Ösn.

HîBHsAøï AÛs ÖónÚ Hùõó̈ AxR òåú íÎz éú|Ö~o Hö ò®ÆùR

HõIónû jóAHBío÷ }ón.

•ò®ÆùR HõIónû: ÅIBrS AxR At ò®ÆùR jóAHùo÷ Hö Lõæó Hö ígóû

Öö nxR tøsû nr L~R ò nxR HBá|øú Hö ©órS jêùo÷ nr Zæóû

éªoòì ÒsAr Ûùsn. LBû HBá|øú HBøo Hö fBåR jêùo÷ 09 nrZö ÒsAr

Ûùsn ò ©órS éªoòì HBøo Hö xêR téùï ò Ûsnñ Aò Hö xêR

ÅÓJ HB}o )At xs ÖónÚ fêBøR Öîùo, @íÜB÷ rAñ LBøú rA Öö At }êB

nòrPs AxR rA ÛsÍQö ò @ñ rA Hö @rAéú HBá| HIsøo. LBû Aò rA jë Ösn÷

xMz nxQú Öö At }êB nòrPs AxR rA At ròû xùîö rn Öîùo. tAíóû

ÖónÚ rA Hö xêR jón Ö~ùo÷ ò Aò rA Hö @rAéú HcsjBíùo. nr PêBì

éoS xs ò Hoñ Aò rA nr øÙ rAxQB ÒsAr nôùo. AÛs nò øB bîo

ÖêÙ|Öîîo÷ nArøo, HsAû bsjBíoñ ÖónÚ At PØîùÙ ÉæQBíoñ AxQÎBn÷

Öîùo. íÜB÷ nA}Qï xs, Hoñ ò LB nr øÙ rAxQB ®sòrû AxR. téBíú

Öö øÙ íÎs xs ÖónÚ rA íÜö éú|nArn, nò íÎs nøÜs HBøo Hö @rAéú

nxR ò LBû Aò rA ©BÑ íêón÷ ò ÖónÚ rA ôêuéBñ nr øÙ fsÖR

HcsjBíîo(. nr Aøï fBåR tHBñ Hö Zæó éú|@øo ò ÖónÚ éú|PóAío íÎz

HØ~o. AÛs AfQêBè }ØyQÜú øB jóísøuû nAjæú òZón nArn, HõQs

AxR ÖónÚ fsÖR nAn÷ í~ón. PB fo AéØBñ ÖónÚ Hùõó̈ rA PîõB
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íÜqArøo bóñ éêØï AxR ®sHBñ ÒæJ øB PîÎz Aò ÒμÇ }ón, Hs

íI° ò PîÎz Aò íÂBrS nA}Qö HB}ùo.   

HsøoÛú ò jóísøuû
•Hö éîÂór Hîo @éoñ jóñ, égØë Hs ròû tjë Í~Br nôùo ò øÙ Lo

Pêùu, nxQêBè Pêùu ò øB ÖÏ nxQQBñ rA éyQÓùêBÁ ròû tjë ÒsAr nôùo.

xMz ÒyêR ©oéö nøo÷ rA Hæîo Öîùo PB HBá|Ps At ÒæJ ÖónÚ ÒsAr

Ûùsn. AÛs tjë Hurà AxR, xÆú Öîùo nò åIö @ñ rA Hö xêR ôë @òrøo

ò Í~Br nôùo ò Hö ôêBñ fBè íÜö nArøo. 

•AÛs nr AVs jóísøuû nr tjë|ôBû Hurà åkQö jóñ Aø̂Bn }ón, ôsÛu

nr ©on Pêùu Ösnñ åkQö|ôBû jóñ nr ÖêÙ|ôBû Íórû íIB}ùo tøsA

éêØï AxR jóísøuû rA Hù~Qs Öîo.

•At fsÖR A®BÍú égç tjë jónnArû Öîùo tøsA éêØï AxR }ú jBrZú

nr @ñ òZón nA}Qö HB}o Öö nr Aøï ©órS, tjë ÅêùÔ|Ps éú|}ón.

•ÖónÚ rA HkóAHBíùo, ́órû Öö xs̈ LBøùï|Ps At Hoí§ øB nr AéQoAn

Hoí§ HB}o )HsAû rAfQú ÖónÚ HBå§ íBtÖú tøs xs òû HÜqArøo(.

•xMz )AÛs tjë nr nxR øB LB HB}o( ÒyêR ©oéö nøo÷ rA HBá|Ps

At xμh ÒæJ Aò ÒsAr nôùo ò Hö éoS 01 nÒùÓö Í~Br nAnñ Hs ròû

tjë rA AnAéö nôùo.

•HB LBíyêBñ AxQsøæú Öö At tjë Hurà|Ps AxR, @ñ rA HMó}Bíùo. nr fBåú

Öö ÒyêR ©oéö nøo÷ rA HBá íÜö nA}Qö|Aøo, @ñ rA HBío Lùcú Öîùo. HBíoAv

HBøo égØë HB}o òåú íö @íÓor Öö At ZsøBñ jóñ ZæóÛùsû Öîo. 

•ZæóÛùsû At Ûsn̈ jóñ HsAû Hîo @òrnñ jóísøuû, HB AxQÎBn÷ At

òxBøæú éWç PóríùØö øB ôs bùu nøÜsû Öö jùæú égØë Ûs÷ Hkórn

A}QIB÷ AxR.  



•AÛs jóñ At HBío íÎóp éú|Öîo, HBío nøÜsû rA HBá|û @ñ égØë HBío

Lùcú Öîùo. AÛs íÎóp jóñ ôîót ôë AnAéö nA}R, @ñ nò Lo rA HsnA}Qö

ò Hâ|ÍB©æö At LoôBû Zoøo AxQÎBn÷ Öîùo. nr fùï Aí̂Bì ÖBr, éμêEï

}óøo Öö ròû tjë Í~Br òArn éú|}ón.

•AÛs jóísøuû éQóÒÏ í~ón ò øB ÖónÚ Lz At xBígö ríß Lsøo÷ ò

Hú|fBè AxR, Aò rA Hs ròû téùï HkóAHBíùo LBôBû ÖónÚ rA Hæîo Ösn÷

ò Hö ÖêÙ bîo HBå§ At @ñ|ôB fêBøR Öîùo PB LBôB HBá|Ps At xμh xs

ÒsAr Ûùsn ò ZsøBñ jóñ Hö xêR xs ôoAøR }ón )òåú Aøï ÖBr nr

©órS }Ù Hö }ØyQÜú LB øB ®sHö éÊuû éêîóÈ AxR(. åIB{|ôBû

Pîß rA @tAn Ösn÷ ò nr ©órS åuòì HsAû Ûsì íÜö nA}Qï ÖónÚ, Aò

rA HB LQóøú HMó}Bíùo )Aò rA Ûsì íÜö nArøo òåú íö jùæú Ûsì(. AÛs ÖónÚ

P~îö AxR åJ|ôBû Aò rA HB @K jùz Öîùo òåú AZBt÷ íoôùo Öö @K

HùB}Béo øB ÉqA Hkórn. 

•ÖónÚ rA HB @éIóá|íz øB ôs òxùæö nøÜs Hö HùêBrxQBñ HsxBíùo. 

}ØyQÜú|ôB
•fQú|Aá|éØBñ ÖónÚ éªoòì ZBĤB í~ón, jªó©B nr ©órS ©oéö

Hö Ûsnñ øB xQóñ ÍÓsAS.

•HB PóZö Hö AéØBíBS éóZón ò nr ôêBñ ò®ÆùR, Å̄ó }ØyQö rA HBøo

Hú|fsÖR Ösn, Zu nr éóArn AxQWîBøú íÂùs nA}Qï tAòøö tøBn.

•HyQï HB @Pç )éBíîo PkQö, éÓóA, bQs, ÅªB ò ròtíBéö( Hö ígóû Öö

tøBn xÎR íIB}o, @Pç HBøo Hö AíoAt÷|Aû Hæîo AíQkBK }ón Öö éÎB©ç

HBá| ò LBøùï }ØyQÜú fsÖR íØîîo.

•AÛs ZBĤB Ösnñ éªoòì AåuAéú AxR, Aøï ÖBr HBøo Hö @rAéú ò HB nÒR

Aí̂Bì Ûùsn. tøsA nr Éùs Aøï ©órS ©oéö òArn }o÷ }oS jóAôo

øBÍR. AÛs LBû ÖónÚ }ØyQö AxR, Hùï LBû xBåë ò }ØyQö øÙ
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åÎBÑ ÒsAr nôùo ò ÒIç At PØBñ nAnñ Aò ôs nò LB rA ísì ò égØë Hö

ôë HIîoøo.

•nr }ØyQÜú AÅ̄Bû PgQBíú At LBû xBåë Hö ÅîóAñ @Pç AxQÎBn÷

Ösn÷ ò PóZö Öîùo Öö Ûs÷ HBío Hö LBû xBåë HyQö }ón, ò nr ©órS

}ØyQö }oñ ôs nò LB, Ûs÷ At òx¸ HyQö }ón.

•ôs 01 PB 51 nÒùÓö øÙ HBr HBøo Hö Ûs÷ HBío PóZö }ón PB Hö ÅæR Pórì

Å̄ó }ØyQö, Ûs÷ xÎR í~o÷ HB}o.

•nr }ØyQÜú|ôBû HBt AHQoA tjë rA LBíyêBñ Öîùo.

•A}ùBøú íÂùs xBÅR ò AíÜ~Qs rA Lù§ At òrì Ösnñ égç @xùJ nøo÷

At Hoñ Ísn ZoA Öîùo.

•Å̄ó }ØyQö rA HÆo At Hú|fsÖR Ösnñ HBá|Ps At xμh Hoñ íÜö nArøo.

•Hoñ @xùJ|nøo÷ rA Hö òxùæö LQó Ûsì íÜö nArøo. 

•nr }ØyQÜú Zê̂êö Hö PîÎz ò xμh ôó}ùBrû HùêBr nÒR Öîùo.

•HsAû ZæóÛùsû At ÅÎóíR, nr LBíyêBñ }ØyQÜú|ôBû HBt A©óè

HõoA}R rA rÅBøR Öîùo. 

•AÛs Å̄ó ©oéö nøo÷ HBtò AxR, éú|PóAñ Hö íséú ò HB AfQùBº nxR

ÖónÚ rA HB øÙ HBíoLùcú éWæWú Hö Ûsnñ Aò @òøuAñ Ösn. PØBñ nAnñ

Å̄ó }ØyQö ôêù~ö HBøo HB ÖêÙ øÙ Ísn éQkª« Aí̂Bì Ûùsn.

•bóñ éêØï AxR ÖónÚ éªoòì HÆoAÁ íùBt Hö Hùõó}ú nA}Qö HB}o,

Hö Aò bùuû íkórAíùo. 

•Å̄ó }ØyQö rA fsÖR A®BÍú íoôùo ò HùêBr rA HB fÎÃ ò®ÆùR Hö

HùêBrxQBñ HsxBíùo.  



éîBHÇ
•é̂êóÅö ÖQBK|ôBû serutuf thgirB

At AíQ~BrAS scirtaideP fO ymedacA naciremA

•ÖQBK rAôîêBû Lù~Üùsû At fóAnY ÖónÖBñ At AíQ~BrAS òtArS

HõoA}R, nréBñ ò @éóẗ Lu}Øú Põùö }o÷ Póx¸ AnAr÷ Öç Lù~Üùsû

At HùêBrû|ôB HB ôêØBrû nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú AøsAñ ò ©îoòÕ ÖónÖBñ

xBtéBñ éæç éQgo )øóíùyÏ(. 

•ÖQBK Lù~Üùsû At fóAnY ÖónÖBñ ò íóZóAíBñ PBåùÏ éõîo{ øóxÏ

Åæú rfùêú|íùB At AíQ~BrAS òtArS HõoA}R, nréBñ ò @éóẗ Lu}Øú

•tsaF nerdlihC roF diA tsriF / nodroG ,nosretaPPsZêö xùo égyï

©BíÆú .
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(Infancy 0-11 months, Early childhood 1-4 years, Middle childhood 5-10
years, Adolescence 11-21 years)


